
 به نام هستی بخش یکتا 

 زادهخیاطمجتمع آموزشی دکتر  

 علوم درس:  1سوالات امتحان ترم   هفتمپایه  متوسطه  اولدوره  16/10/1402تاریخ امتحان: 

 نام و نام خانوادگی: دقیقه 100مدت امتحان:  21تعداد سوال:  - 3تعداد صفحه:  صبح  8:00ساعت شروع:  

 
 به حروف:  آموزکل دانش به عدد:                      نمرهآموز کل دانشنمره             

 ردیف  8تا  1از سوال       نمره( 7زیست )درس سوالات  نمره

 ، گزینه مناسب را انتخاب کنید4تا  1در سوالات 

5/0 
 شده است؟ ای تشکیل ها از چه مادهغشای پلاسمایی سلول

 راتالف( فقط لیپید               ب( فقط پروتئین               ج( فقط کربوهیدرات               د( لیپید همراه با پروتئین و کربوهید
1 

5/0 
   سازی نقش دارد:این اندامک سلولی در فرایند پروتئین

 ج( شبکه آندوپلاسمی              د( واکوئل  الف( ریبوزوم                  ب( میتوکندری                
2 

5/0 
 گردد؟ مصرف زیادتر از حد نیاز بدن کدام ویتامین، منجر به دفع آن توسط بدن می 

  𝐾د( ویتامین                         𝐶ج( ویتامین                     𝐷ب( ویتامین              𝐴الف( ویتامین  
3 

5/0 

 دان در دستگاه گوارش پرندگان به ترتیب عبارتند از:نقش سنگدان و چینه

 نرم و خیس کردن غذا  –خیس کردن غذا                       ب( خرد و له کردن غذا  –الف( نرم کردن غذا 

 له کردن غذا  –د( خیس کردن غذا  نرم کردن غذا                         –ج( خیس کردن غذا 
4 

1 

 عبارات درست و نادرست را مشخص کنید: 

 ( ⧠/ نادرست ⧠) درست                                    باشند. غذاسازی میهای گیاهی به خاطر وجود کلروپلاست قادر به الف( سلول

 (  ⧠/ نادرست ⧠) درست                                                          شکل است.های همکار و همای از سلولبافت، مجموعهب( 

 (  ⧠/ نادرست ⧠) درست                          حاصل از یک گرم چربی است.ج( انرژی حاصل از یک گرم قند تقریباً دو برابر انرژی 

 ( ⧠/ نادرست ⧠) درست               . د( در تغذیه سالم استفاده از چربی حیوانی و پروتئین گیاهی باعث سلامتی بیشتری خواهد شد

5 

1 

 عبارات زیر را با کلمه یا کلمات مناسب کامل کنید. 

 ......................................... است...........................  ، کندهای سلول، شکل و اندازه آن را کنترل میسلول که فعالیتبخش از الف( 

 شود. برای تشخیص نشاسته در مواد غذایی، از محلول ....................................................................... استفاده می ب(

 باشد. ها، اندامکی به نام ............................................................................ میسازی آب و مواد غذایی در سلولمرکز ذخیرهج( 

   نامند............................................................................ میها هست را آمینواسیدهایی را که بدن قادر به ساخت آند( 

6 

2 

 اصطلاحات علمی زیر را توضیح دهید. 

 الف( ماده مغذی: 
 

 

 ب( آنزیم: 

 

 

 ج( نفوذپذیری انتخابی: 

 

 

 گوارش:د( 

 

 

 

7 

1 

 کنید. ها را نام برده و از هر یک مثالی ذکر انواع ویتامین

 8 

  زاهدی : جناب آقای ت زیستبیر و طراح سوالا)ادامه سوالات در صفحه دوم(                                                                    نام د 1صفحه  



 

 زادهمجتمع آموزشی دکتر خیاط

 علوم درس:  1سوالات امتحان ترم   هفتمپایه  متوسطه  اولدوره  16/10/1402تاریخ امتحان: 

 نام و نام خانوادگی: دقیقه 100مدت امتحان:  21تعداد سوال:  - 3تعداد صفحه:  صبح  8:00ساعت شروع:  
 

 ردیف  14تا  9از سوال       نمره( 6فیزیک )درس  سوالات نمره

1 

 های مناسب پر کنید. جاهای خالی را با عبارت یا عبارت

 ها است. گیری کیفیت فراوردهالف( ............................................. در واقع میزان معیار و شاخص برای سنجش و اندازه

 شود. گیری حجم مایعات استفاده میب(  از ............................................... برای اندازه

 شود. ج( در رادیو بخش زیادی از انرژی الکتریکی به انرژی ..................................................... تبدیل می

 شود. .......................................................... در آن ذخیره میکشیم انرژی د( هرگاه یک نوار لاستیکی یا یک فنر را می

9 

1 

 . پاسخ صحیح را انتخاب کنید

 کیلوگرم(  4                 نیوتن   ( 3       متر مربع        (2    پاسکال     ( 1          گیری نیرو چیست؟الف( یکای اندازه

 کیلوگرم  -  نیوتن(  4نیوتن     -  کیلوگرم  (3گرم      -  کیلوگرم(  2کیلوگرم      -  گرم  (1:  وزن به ترتیب برابر است باگیری جرم و  یکای اندازه  ب(

 ژول 2400 ( 4        ژول     4200 ( 3      ژول        420 ( 2      ژول    42 ( 1       هر یک کیلوکالری چند ژول است؟ ج(

 متر سانتی ( 4               میکرومتر  (3        متر      میلی ( 2     متر          (1  ری نوک مداد چیست؟یگاندازه مقیاسد( 

10 

1 

 متر مکعب است؟الف( با توجه به شکل زیر، حجم سنگ چند سانتی

 مترچند گرم بر سانتی سنگ گرم باشد، چگالی  200م سنگ رب( اگر ج

 مکعب است؟ )نوشتن رابطه با فرمول و توضیحات الزامی است( 

 

 

 

 

 

11 

1 

 برای انتقال انرژی، باید کار انجام دهیم. در کدام مورد انرژی بیشتری به جسم منتقل شده است. )با ذکر دلیل( 

 کنیم. جا میمتر جابه 2نیوتنی به اندازه   50الف( یک جسم را با نیروی 

 خورد.دهیم ولی تکان نمینیوتنی هل می 300نیرویی ب( جعبه بزرگی را با 
 
 

 

12 

1 

 دریافت خود را با توجه به شکل و مفاهیم انرژی جنبشی و انرژی پتانسیل گرانشی و

 تبدیل انرژی بیان کنید. 

 

 
 
 
 

13 

1 

کیلوژول است. با توجه به   12000تا    10000روز به طور مستقیم بین  مورد نیاز یک نوجوان فعال و در حال رشد برای یک شبانه  انرژی

کیلوژول   3/11گرم نان لواش )  100ژول بر گرم( و    9/0فرنگی )گرم گوجه  50ژول بر گرم(،    8/6پز )مرغ آبگرم تخم  60اینکه این نوجوان  

)حل و ارائه یکا انرژی برای تک   خورد، آیا این وعده غذایی برای صبحانه یک نوجوان در سن و سال شما کافی است یا خیر؟بر گرم( می

 تک محاسبات الزامی است(
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  سوالات فیزیک: جناب آقای ساجدیبیر و طراح وم(                                                                    نام دس)ادامه سوالات در صفحه  2صفحه  

40𝑐𝑐 

80𝑐𝑐 

 سنگ

 آب
 

  استوانه مدرج

(2) (1) 



 

 زادهمجتمع آموزشی دکتر خیاط

 علوم درس:  1سوالات امتحان ترم   هفتمپایه  متوسطه  اولدوره  16/10/1402تاریخ امتحان: 

 نام و نام خانوادگی: دقیقه 100مدت امتحان:  21تعداد سوال:  - 3تعداد صفحه:  صبح  8:00ساعت شروع:  
 

 ردیف  12تا  15از سوال       نمره( 7شیمی )درس  سوالات نمره

5/1 

 جاهای خالی را با واژه مناسب داده شده پُر کنید. 

 مخترع ( گویند.   –به تبدیل علم  به عمل ............. ) فناوری  •

 شود. شیمی ( گفته می –کند، ................. ) فیزیک میبه بخشی از علوم تجربی که در باره ساختمان ماده بحث  •

 کنند. غیر مستقیم ( استفاده می –برای بررسی ساختمان اتم از مشاهدات .............. ) مستقیم  •

 ها ( برابر است.نوترون –ها ها با ................. ) پروتوندر هر نوع اتم، تعداد الکترون •

 ( گویند.  استحکام  –انعطاف پذیری   یی که لازم است تا یک جسم در اثر کشیدگی گسسته شود،  ............... ) وبه مقدار نیر •

 کنند. آهک ( به آن اضافه می  –مقداری ............ ) رس   ،تر شدن مغز مدادبرای سخت •

15 

2 

 های زیر پاسخ کوتاه دهید: به پرسش

 ........................... ............................... -2..............   ............................................ -1دو مهارت بیان کنید .  ،های یادگیریاز مهارت •

 .............. .......... ............. .....................  - 3 .............. ............................................   -2ساخت پلاستیک   -1سه کاربرد نفت عبارت است از :  •

 نشانه شیمیایی پتاسیم را بنویسید. •

 دهد؟ زیر هر کدام بنویسید.        کدام شکل، عنصر و کدام ترکیب را نشان می •

 فلزهای اجزای سازنده آلیاژ برنج چیست؟  •

16 

5/0 

 ذرات گاز بیشتر از فاصله بین ذرات جامد است؟ توضیح دهید.توان تشخیص داد که فاصله بین چگونه می

 

 

17 

75/0 
 های زیر یک مثال بنویسید. برای هر یک از تغییر حالت

 18 .............. ............................................تصعید :            ........................ ..................................میعان :           .............. .......... ..................................ذوب  : 

75/0 
 بدنه پلاستیکی خودکار    – صابون  –شیشه   –رو را به ترتیب سختی مرتب کنید. ) از سختی زیاد به کم(          ناخن همواد روب

  
19 

1 

 بنویسید . برای هر مورد یک دلیل 

 . سازندبدنه هواپیما را از آلومینیوم می •

 تری دارد.آهن از سایر فلزها کاربرد گسترده •

 . سازند های برق را از مس میسیم •

 سازند. کلنگ و تبر را به جای آهن، از چدن می •

 

20 

5/0 

 های اتم سدیم را نشان دهید. ها و پروتونها و نوترونبا رسم شکل محل قرار گرفتن الکترون  .نوترون دارد 12پروتون و  11اتم سدیم 
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  بیر و طراح سوالات شیمی: جناب آقای زیلوچی            مجموع نمره (                                                       نام دصفحه پایانی) 3صفحه  20



 به نام هستی بخش یکتا 

 زادهمجتمع آموزشی دکتر خیاط

 علوم درس:  1سوالات امتحان ترم   هفتمپایه  متوسطه  اولدوره  16/10/1402تاریخ امتحان: 

 نام و نام خانوادگی: دقیقه 100مدت امتحان:  21تعداد سوال:  - 3تعداد صفحه:  صبح  8:00ساعت شروع:  

 
 به حروف:  آموزکل دانش به عدد:                      نمرهآموز کل دانشنمره             

 ردیف  8تا  1از سوال       نمره( 7زیست )درس سوالات پاسخ  نمره

 ، گزینه مناسب را انتخاب کنید4تا  1در سوالات 

5/0 
 تشکیل شده است؟ ای ها از چه مادهغشای پلاسمایی سلول

 د( لیپید همراه با پروتئین و کربوهیدراتالف( فقط لیپید               ب( فقط پروتئین               ج( فقط کربوهیدرات               
1 

5/0 
   سازی نقش دارد:این اندامک سلولی در فرایند پروتئین

 ج( شبکه آندوپلاسمی              د( واکوئل  ب( میتوکندری                الف( ریبوزوم                  
2 

5/0 
 گردد؟ مصرف زیادتر از حد نیاز بدن کدام ویتامین، منجر به دفع آن توسط بدن می 

  𝐾د( ویتامین                         𝐶ج( ویتامین                     𝐷ب( ویتامین              𝐴الف( ویتامین  
3 

5/0 

 دان در دستگاه گوارش پرندگان به ترتیب عبارتند از:نقش سنگدان و چینه

 نرم و خیس کردن غذا  –ب( خرد و له کردن غذا خیس کردن غذا                        –الف( نرم کردن غذا 

 له کردن غذا  –د( خیس کردن غذا  نرم کردن غذا                         –ج( خیس کردن غذا 
4 

1 

 عبارات درست و نادرست را مشخص کنید: 

 (  ⧠/ نادرست درست)                                     باشند. های گیاهی به خاطر وجود کلروپلاست قادر به غذاسازی میالف( سلول

 (  ⧠نادرست / درست)                                                           شکل است.های همکار و همای از سلولبافت، مجموعهب( 

 (  نادرست/  ⧠) درست                          چربی است.ج( انرژی حاصل از یک گرم قند تقریباً دو برابر انرژی حاصل از یک گرم 

 (  نادرست /  ⧠) درست               . د( در تغذیه سالم استفاده از چربی حیوانی و پروتئین گیاهی باعث سلامتی بیشتری خواهد شد

5 

1 

 عبارات زیر را با کلمه یا کلمات مناسب کامل کنید. 

 است. هسته ، کندهای سلول، شکل و اندازه آن را کنترل میفعالیتبخش از سلول که الف( 

 شود. استفاده می لوگل یا یدُ برای تشخیص نشاسته در مواد غذایی، از محلول ب(

 باشد. می واکوئلها، اندامکی به نام سازی آب و مواد غذایی در سلولمرکز ذخیرهج( 

   نامند. می غیرضروریها هست را آمینواسیدهایی را که بدن قادر به ساخت آند( 

6 

2 

 اصطلاحات علمی زیر را توضیح دهید. 

 کنند. های بدن را تنظیم مییا فعالیت دهندمواد موجود در غذاها هستند که اعمال مختلف را در بدن انجام می الف( ماده مغذی:

 

آنزیم: واکنش   هایی مولکول  ها  آنزیم   ب(  که سرعت  را  هستند  شیمیایی  میهای  آنزیمزیاد  بعضی  سرعت   را  غذایی   مواد  تجزیه  هاکنند. 

 . دارد نقش ساده  قند به نشاسته درتجزیه  بزاقی  آنزیم نوعی بخشند؛ مثلاً می

 

های موادد مختلف ها بر اساس نیاز سلول است و به اندازه مولکولورود و خروج مواد از طریق عشای پلاسمایی سلول  ج( نفوذپذیری انتخابی: 

 . کندبستگی ندارد. در واقع غشای سلولی مواد را انتخاب می 

 

 در خون در دستگاه گوارش است.  هاسازی آنها و قابلیت محلولسازی مواد غذایی جهت استفاده سلولآماده گوارش:د( 

 

7 

1 

   ها را نام برده و از هر یک مثالی ذکر کنید. انواع ویتامین

 

 𝐶یا ویتامین   𝐵های گروه  ویتامینمحلو در آب؛ مانند  -1

 
 𝐾و   𝐴  ،𝐷های  مانند ویتامینمحلول در چربی؛   -2

 

8 

  زاهدی : جناب آقای ت زیستبیر و طراح سوالا)ادامه سوالات در صفحه دوم(                                                                    نام د 1صفحه  



 

 زادهمجتمع آموزشی دکتر خیاط

 علوم درس:  1سوالات امتحان ترم   هفتمپایه  متوسطه  اولدوره  16/10/1402تاریخ امتحان: 

 نام و نام خانوادگی: دقیقه 100مدت امتحان:  21تعداد سوال:  - 3تعداد صفحه:  صبح  8:00ساعت شروع:  
 

 ردیف  14تا  9از سوال       نمره(  6فیزیک )درس  سوالاتپاسخ  نمره

1 

 های مناسب پر کنید. جاهای خالی را با عبارت یا عبارت

 ها است.گیری کیفیت فراوردهدر واقع میزان معیار و شاخص برای سنجش و اندازه استانداردالف( 

 شود.گیری حجم مایعات استفاده میبرای اندازه استوانه مدرجب(  از 

 شود.تبدیل می صوتیج( در رادیو بخش زیادی از انرژی الکتریکی به انرژی 

 شود. در آن ذخیره می پتانسیل کشسانیکشیم انرژی د( هرگاه یک نوار لاستیکی یا یک فنر را می

9 

1 

 . پاسخ صحیح را انتخاب کنید

 کیلوگرم(  4                 نیوتن   ( 3       متر مربع        (2    پاسکال     ( 1          گیری نیرو چیست؟الف( یکای اندازه

 کیلوگرم  -  نیوتن(  4نیوتن     -  کیلوگرم  (3گرم      -  کیلوگرم(  2کیلوگرم      -  گرم  (1:  گیری جرم و وزن به ترتیب برابر است بایکای اندازه  ب(

 ژول 2400 ( 4        ژول     4200 ( 3      ژول        420 ( 2      ژول    42 ( 1       هر یک کیلوکالری چند ژول است؟ ج(

 متر سانتی ( 4               میکرومتر  (3        متر      میلی ( 2     متر          (1  ری نوک مداد چیست؟یگاندازه مقیاسد( 

10 

1 

 متر مکعب است؟سنگ چند سانتیالف( با توجه به شکل زیر، حجم 

 مترچند گرم بر سانتی سنگ گرم باشد، چگالی  200م سنگ رب( اگر ج

 مکعب است؟ )نوشتن رابطه با فرمول و توضیحات الزامی است( 

حجم سنگ  (الف  = 80− 40 = 40 𝑐𝑐                            

چگالی  (ب =
جرم 

حجم
=

گرم 200

سانتی  متر مکعب 40
= 5 𝑔 𝑐𝑚3⁄  
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1 

 برای انتقال انرژی، باید کار انجام دهیم. در کدام مورد انرژی بیشتری به جسم منتقل شده است. )با ذکر دلیل( 

 کنیم. جا میمتر جابه 2نیوتنی به اندازه   50الف( یک جسم را با نیروی 

 خورد.دهیم ولی تکان نمینیوتنی هل می 300ب( جعبه بزرگی را با نیرویی 

کار (الف  = نیرو × جا به جایی  = نیوتون  50 × متر 2 =                                                                       ژول 100

چون جسم جا به جایی ندارد پس کاری انجام نشده است  (ب → کار = 0                                                              
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 با توجه به شکل و مفاهیم انرژی جنبشی و انرژی پتانسیل گرانشی ودریافت خود را 

 تبدیل انرژی بیان کنید. 

 کنیم انرژی شیمیایی ذخیره شده در بدن ما بر ( وقتی جسم را از زمین بلند می1در شکل )

 ( با رها کردن 2شود. در شکل )کند و جسم از زمین بلند میانرژی پتانسیل گرانشی غلبه می 

 شود.انرژی پتانسیل گرانشی به انرژی جنبشی تبدیل میجسم، 
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کیلوژول است. با توجه به   12000تا    10000روز به طور مستقیم بین  مورد نیاز یک نوجوان فعال و در حال رشد برای یک شبانه  انرژی

کیلوژول   3/11گرم نان لواش )  100ژول بر گرم( و    9/0)فرنگی  گرم گوجه  50ژول بر گرم(،    8/6پز )مرغ آبگرم تخم  60اینکه این نوجوان  

)حل و ارائه یکا انرژی برای تک   خورد، آیا این وعده غذایی برای صبحانه یک نوجوان در سن و سال شما کافی است یا خیر؟بر گرم( می

 تک محاسبات الزامی است(

انرژی  تخم مرغ = 60𝑔 × 6/8 𝑗 𝑔⁄ = 408 𝑗 (ژول)
تقسیم  بر  1000
→      0/408 𝐾𝑗 کیلو ژول 

انرژی  گوجه  فرنگی  = 50𝑔 × 0/9 𝑗 𝑔⁄ = 45 𝑗 (ژول)
تقسیم  بر  1000
→      0/045 𝐾𝑗 کیلو ژول 

انرژی  نان = 100𝑔 × 11/3 𝐾𝑗 𝑔⁄ = 1130 𝐾𝑗  (کیلو ژول)

انرژی  کل = 0/408 𝐾𝑗 + 0/045 𝐾𝑗 + 1130 𝐾𝑗 = 1130/453 𝐾𝑗 

 باشد. کیلوژول است، خیلی کمتر می 12000تا  10000خیر؛ این انرژی از انرژی مورد نیاز یک نوجوان در حال رشد که بین 
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 زادهمجتمع آموزشی دکتر خیاط

 علوم درس:  1سوالات امتحان ترم   هفتمپایه  متوسطه  اولدوره  16/10/1402تاریخ امتحان: 

 نام و نام خانوادگی: دقیقه 100مدت امتحان:  21تعداد سوال:  - 3تعداد صفحه:  صبح  8:00ساعت شروع:  
 

 

 ردیف  12تا  15از سوال       نمره( 7شیمی )درس  سوالاتپاسخ  نمره
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 جاهای خالی را با واژه مناسب داده شده پُر کنید. 

 مخترع ( گویند.   – فناوریبه تبدیل علم  به عمل ............. )  •

 شود. ( گفته می شیمی –کند، ................. ) فیزیک به بخشی از علوم تجربی که در باره ساختمان ماده بحث می •

 کنند. ( استفاده می غیر مستقیم –برای بررسی ساختمان اتم از مشاهدات .............. ) مستقیم  •

 ها ( برابر است.نوترون – هاپروتونها با ................. )  در هر نوع اتم، تعداد الکترون •

 ( گویند.  استحکام  –انعطاف پذیری   لازم است تا یک جسم در اثر کشیدگی گسسته شود،  ............... ) یی که وبه مقدار نیر •

 کنند. آهک ( به آن اضافه می  – رسمقداری ............ )   ،تر شدن مغز مدادبرای سخت •
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 های زیر پاسخ کوتاه دهید: به پرسش

  آزمایش-4  طراحی سوال - 3جمع آوری اطلاعات   -2مشاهده   -1دو مهارت بیان کنید .  ،های یادگیریاز مهارت •

 سوخت اتومبیل  -  4تهیه داروها      -3ها     شوینده -  2ساخت پلاستیک   -1سه کاربرد نفت عبارت است از :  •

 𝐾  نشانه شیمیایی پتاسیم را بنویسید. •

 دهد؟ زیر هر کدام بنویسید.        کدام ترکیب را نشان میکدام شکل، عنصر و  •

 مس و روی فلزهای اجزای سازنده آلیاژ برنج چیست؟  •
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 توان تشخیص داد که فاصله بین ذرات گاز بیشتر از فاصله بین ذرات جامد است؟ توضیح دهید.چگونه می

ایم، دسته سرنگ را فشار سپس در حالی که دهانه آن را با انگشت محکم بستهبا استفاده از یک سرنگ. ابتدا سرنگ را از هوا پر کرده و  

 شود.شود. ولی یک جامد مانند یک تکه سنگ فشرده نمیکنیم که هوا فشرده میدهیم. مشاهده میمی
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 های زیر یک مثال بنویسید. برای هر یک از تغییر حالت

 18 های نفتالن در پارچه پشمیکوچک شدن گلوله تصعید :             بارانمیعان :            تبدیل یخ به آبذوب  : 

75/0 
 بدنه پلاستیکی خودکار    – صابون  –شیشه   –رو را به ترتیب سختی مرتب کنید. ) از سختی زیاد به کم(          ناخن همواد روب

 صابون  -ناخن    –بدنه خودکار  –شیشه 
19 
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 برای هر مورد یک دلیل بنویسید . 

 زیرا آلومینیوم محکم و سبک است.  .سازندبدنه هواپیما را از آلومینیوم می •

 چون ارزان تر است.   تری دارد.آهن از سایر فلزها کاربرد گسترده •

 برای اینکه رسانای خوب برق است.   سازند.های برق را از مس میسیم •

 تر است. چون چدن از آهن سخت  تبر را به جای آهن، از چدن می سازند. کلنگ و  •
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 های اتم سدیم را نشان دهید. ها و پروتونها و نوترونبا رسم شکل محل قرار گرفتن الکترون .نوترون دارد 12پروتون و  11اتم سدیم 
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